
月食とは、太陽・地球・月が一直線に並ぶとき、地球の影の中を月が通過することによって、
月が暗くなったり、欠けたように見えたりする現象です。月の一部が影に入り込む現象を
「部分月食」、月の全てが本影に入り込む現象を「皆既月食」と呼びます。皆既月食中も、
地球の大気によって赤い光が屈折して影の内側に入り込み、月は赤銅色に見えます。11
月 19 日には部分月食が見られます。

2021年5月26日  
　　全国で皆既月食

満月だった月が下側から刻々と欠けな
がら昇ってゆく様子が見られます。月
が赤銅色に見える時間帯は 20 時 9 分
ごろからの約 17 分間です。5 月 26 日
は低空での現象のため、南東の空が開
けた場所で見ましょう。 
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18時 45分　月食の始まり

20時9分　皆既食の始まり

20時26分　皆既食の終わり

21時52分　月食の終わり

東南東 南東 南南東

高度 30度

高度 20度

高度 10度

2021年 5月26日の皆既月食

©国立天文台  天文情報センター

これは説明図であり、実際の距離や大きさとは異なります。月食のしくみ
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半影

本影

月
月の公転軌道

地球の公転軌道

部分食

部分食

皆既食

半影食

半影食

上弦の月（半月）のころに、月面の地形の凹凸に光が
当たってできる陰影によって、偶然にＸの文字が浮か
び上がって見えるという現象です。2021 年は 6 回も観
察できるチャンスがあります。小さくて肉眼では確認
できないので、望遠鏡を使用して探してみてください。

2/19　18時 30分頃
4/19　21時頃
6/17　21時30分頃　

8/15　20時30分頃
10/13  20時頃
12/11 22時頃

（この時間を中心に約1.2時間ほど出現）

月面Ｘの出現
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データ：自然科学研究機構  国立天文台 /国際流星機構 /早水勉（著）天体観測手帳 2021

4 月、星出宇宙飛行士、国際宇宙ステーションへ。日本人二人目の船長を務める予定

用語の解説はこちらから↓
太陽系ウォークはとまらない！とは
国立天文台のある三鷹市では、2009 年（世界天文年）から地球の直径が約1cmになる13億分の1の縮尺を使っ
て、三鷹市全体を太陽系に見立てて、市内をめぐりながら太陽系を実感するイベント「みたか太陽系ウォー
ク・スタンプラリー」を行っています。2020年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止しましたが、
中止を惜しむ市民有志の企画により「太陽系ウォークはとまらない！」を合言葉に、さまざまな取り組みが
行われています。
https://www.taiyokei-walk. jp/

月面Ｘの出現

企画制作：みたか太陽系ウォーク  太陽系サポーター
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水星軌道   （三鷹駅から44.5m）

金星軌道   （三鷹駅から83.2m）

地球軌道   （三鷹駅から115.1m）

火星軌道   （三鷹駅から175.3m）

ケレス軌道 （三鷹駅から318.3m）

木星軌道 （三鷹駅から598.7m） 土星軌道 （三鷹駅から1,099.5m）土星軌道 （三鷹駅から1,099.5m）

天王星軌道 （三鷹駅から2,211.5m）天王星軌道 （三鷹駅から2,211.5m）

海王星軌道 （三鷹駅から3,464.9m）

冥王星軌道 （三鷹駅から4,550.2m）

みたか太陽系ウォーク　太陽（三鷹駅）から天体軌道までの距離（13億分の1）

©StellaNavigator/AstroArts

金星は可視光画像に紫外線で撮像したものを合成して可視化しています。
その他の天体は可視光による撮像です。©NASA
参考資料：『小学館の図鑑NEO 宇宙』（小学館 2009）
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南南西 南西 西南西南南南東南東

日没後の南の空に木星・土星・金星が並ん
で見えます。11/9 に土星と金星、11/11 に
は木星と土星のそばを月が通っていきま
す。南西の空の開けた場所で、3 惑星に月
が加わり豪華な眺めとなります。

11月9日18時頃の東京の空

木星

土星

月

金星

2021年11月初旬～12月  
　南の夜空に
　　明るい3惑星が集合
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用語の解説はこちらから↓
太陽系ウォークはとまらない！とは
国立天文台のある三鷹市では、2009 年（世界天文年）から地球の直径が約1cmになる13億分の1の縮尺を使っ
て、三鷹市全体を太陽系に見立てて、市内をめぐりながら太陽系を実感するイベント「みたか太陽系ウォー
ク・スタンプラリー」を行っています。2020年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止しましたが、
中止を惜しむ市民有志の企画により「太陽系ウォークはとまらない！」を合言葉に、さまざまな取り組みが
行われています。
https://www.taiyokei-walk. jp/
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